
尺度名 短縮版夫婦ペアレンティング認識尺度

下位尺度 情緒的サポート　 1 2 3 4

具体的サポート 5 6 7 8

合意と交渉 9 10 11

共有と困難 12 13 14 15

Q　育児をしながら忙しい日々の中で、今あなたが感じる気持ちを1つ選択してください。

選択項目 1.全くあてはまらない

2.ややあてはまらない

3.どちらでもない

4.ややあてはまる

5.とてもあてはまる

　質問文は、　父親は「夫」を　母親は「妻」を　「私」と替えてお読みください

1.　夫は妻のことを気にかけている

2.　夫は妻が何を望んでいるのかを知るようにしている

3.　夫は妻のことを思いやっている

4.　夫は妻の話を聞くようにしている

5.　夫は家事も育児も自然に手伝っている

6.　夫は妻がイライラしないように助けたり配慮している

7.　夫はやる気があって、もっと良い方法を常に考えている

8.　夫は口も出さず文句も言わずに何でも協力している

9.　お互いに注意し合いその場その場で話し合うようにしている

10.　気持・意見など言葉にして相手に伝えている

11.　妻は任されていても夫の意見を聞くようにしている

12.　夫は妻と接する時間が少ない

13.　夫は「男は仕事、女は家庭」の意識が強い

14.　夫婦で相談したり共有して欲しいが夫にはその考えがない

15.　夫と妻の価値観の違いを感じる




