
尺度名 夫の教育参加効果の尺度項目

下位尺度項目 子どもへの効果 1～10
子どもの社会性への効果 11～15

Q　以下の夫の教育参加効果について 　あなた（父親）はどの程度重要だと思いますか

　　1、　2、　3、　4、　5　の値から　1つ選択してください
　　母親が回答する場合は　母親から見た夫の認識の程度を回答する
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父親が家事や仕事を生き生きとこなす姿は、仕事の楽しさを子どもに伝えるきっかけ
になる

父親が家事や仕事を生き生きとこなす姿は、子どもが「働く」ということに興味を持つ
きっかけになる

育児に積極的に参加する父親は、育児をするためには仕事を早く片付けようと、効率
的に仕事ができるようになる

父親が朝からしっかり食べることで、子どもも朝からたくさん食べる習慣がつく

　　1（重要ではない）から　5（とても重要）　の 5段階とした時

毎日一緒に夕食をとることは難しくても、週に何度かは早めに帰宅し、親子で会話を
楽しみながら夕食をとる

父親が遊びを通して子どもとかかわることで、子どもは父親への信頼感がより強くな
り、精神的な安定をもたらす

父親も積極的に子育てに参加すれば、父親から受ける影響も多くなり子どもは学ぶ機
会が増える

子どものために、妻のために、そして自分自身のために、より子育てに携わってみる

子育てや家事を母親・父親がそれぞれ分担しながらこなしていくことが求められる

子どもにとって父親とは「社会人としての在り方」を示す存在である

父親が育児に参加することが一般的になってきた

父親と母親がお互いに尊敬・信頼し合うことは、子どもの心の安定につながる

父親は子どもの前で母親を褒めて、感謝する気持ちを示すことは大切

子どもの好きなものを知ることは、子どもとのコミュニケーションのきっかけになったり、
子どもの気持ちを汲み取ったりすることにもつながる

子どもの可能性を十分に伸ばすためには、父親が育児に積極的にかかわることが重
要である




