
尺度名 子への愛着障害

調査対象 妊娠期 子どものいない初産の妊娠

下位尺度 一般要因 1 2 4 5 6 7 8 10 11 12

拒絶と病的な怒り 3 9 16

乳児に対する不安 14 15

初期虐待 13 17

Q　ここ最近の1週間を振り返って　あなたの気持ちに当てはまる1つを選択してください

選択項目 1.　まったくない

2. ほとんどない

3. あまりない

4. 少しそう

5. かなりそう

6. いつもそう

1 私は自分の赤ちゃんを身近に感じる

2 赤ちゃんがいなかったころに戻れたらと思う

3 自分の赤ちゃんとの間に距離を感じる

4 赤ちゃんが自分の子ではないような気がする

5 自分の赤ちゃんにカリカリさせられる

6 自分の赤ちゃんが好きで好きでたまらない

7 自分の赤ちゃんにいらいらさせられる

8 私は母親として拘束されているように感じる

9 私は自分の赤ちゃんに腹が立つ

10 私は自分の赤ちゃんに恨みを感じる

11 私の赤ちゃんは世界で一番かわいい

12 自分の赤ちゃんが，どうにかしてどこかに行ってしまえばいいのにと思う

13 自分の赤ちゃんに危害を加えたことがある　

14 自分の赤ちゃんに不安にさせられる

15 自分の赤ちゃんが怖い

16 自分の赤ちゃんがカンにさわる

17 自分の赤ちゃんを痛めつけたい気分だ




