
尺度名 子への愛着障害

調査対象 育児期 子どもがいる　　

下位尺度 否定的な気持ち 1 2 3 4 9 10

虐待の危険性 5 6 7 8

Q　ここ最近の1週間を振り返って　あなたの気持ちに当てはまる1つを選択してください

1 ほとんどいつも強くそう感じる

2 たまに強く感じる

3 たまに少し感じる

4 全然そう感じない

1.子どもを愛おしいと感じる

2.子どもの世話を楽しみながらしている

3.子どもを守ってあげたいと感じる

4.子どもをとても身近に感じる

5.子どものためにしないといけないことがあるのに おろおろしてどうしていいかわからない時がある

6.子どものことが腹立たしくいやになる時がある

7.子どもに対して特別な気持ちがわかない

8.子どもに対して怒りがこみあげる

9.こんな子でなかったらなあと思う

10.この子がいなかったらなあと思う




